
 

     

     

     

     

     

     

     

     

D I V E N D R E S  D I J O U S  D I M E C R E S  D I M A R T S  D I L LU N S  
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27 28 26 

 
 

Macarrons amb tomàquet i formatge 
ratllat 

 
Lluç enfarinat amb  enciam i olives 

 
Pera 

 
 

Fesols guisats amb pebrots i alls tendres. 
 

Truita tombada amb pastanaga i moresc 
eco. 

 
Natilles 

 
 

Mongeta tendra amb patata. 
 

Llom al forn amb ceba i pastanaga. 
 

Taronja. 
 

 
Amanida variada  

(enciam olives i moresc eco) 
 

Arròs de peix calamar i sèpia 
 

Poma 

 
Cigrons amb daus de tomàquet amanit 

amb salsa pesto 
 

Bunyols de carxofa amb escarola 
 

Plàtan 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Empedrat ( fesols, tomàquet, pebrot i olives 
negres) 

 
Truita tomada amb pernil dolç  i carbassó a 

la planxa. 
Plàtan 

 
 

Consomé (rostes de pa) 
 

Mandonguilles ala jardinera. 
 

Síndria 

 
 

Amanida de cigrons. 
 

Gall dindi al forn amb albergínia. 
 

Poma 

 
 

Ministra de verdures. 
 

Aletes de pollastre adobades al forn 
amb amanida 

 
Taronja 

 
 

Amanida de llenties (pebrot, tomàquet i 
olives) 

Pit de pollastre a la planxa amb xampi-
nyons al forn. 

 
Meló 

 
 

Macarrons amb tomàquet. 
 

Ous bullits gratinats al forn amb xips. 
 

Iogurt. 

 
 

Amanida russa (patata, pèsols pastana-
ga i ou). 

Sèpia i calamar amb ceba tomàquet i  
 

Poma 
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29 30 

 
 

Amanida de Marisc  
(enciams variats, olives gambes i moresc eco) 

 
Truita de patata amb pastanaga. 

 
Iogurt 

 
 

Arròs amb salsa de tomàquet. 
 

Lluç al forn amb ceba i Tomàquet. 
 

Poma 

 
 

Crema de carbassó i porro. 
 

Salsitxes a la planxa amb patates fregides. 
 

Plàtan 

 
Amanida de llenties , pebrot enciam i olives. 

 
Calamars a la romana amb tomàquet amanit 

 
Síndria 

 

 
 

Espaguetis amb sofregit de tomàquet i ce-
ba. 

 
Pit de pollastre arrebossat amb daus de 

poma i pipes. 
 

 
 

Humus 
 

Pizzes (pernil dolç i verdures). 
 

Pera 
 
 

 
 

Gaspatxo amb rostes. 
 

Hamburguesa de vedella amb patates fregi-
des, amanida d'enciam i blat de moro . 

 
Plàtan 

 
 

Cintes a la carbonara. 
 

Palets de lluç al forn amb enciams. 
 

Natilles 
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