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Arròs amb salsa de tomàquet. 

 
Lluç al forn amb ceba. 

 
Kiwi. 

 
 

 
 
 

 
Minestra de verdures eco. 

 
Salsitxes fresques amb enciam i moresc. 

 
Pera. 

 
Amanida grega. 

 
Cigrons amb pebrot, albergínia i         

carbassó saltejats. 
 

Poma. 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

MENÙ MAIG 2026  

GL CR OU PE CA  SO LLET FS API MOS SES SUL TRA MOL 

GLUTEN CRUSTACIS OUS PEIX CACAUET SOJA LLET 
PLV 

FRUITS 
SECS 

API MOSTASA SESAM SULFITS TRAMUSOS MOL-LUSCS 

PE PE 

 
 
 

 
 
 

Empedrat de fesols, olives, pebrot,            
tomàquet i tonyina. 

 
Ou dur i pastanaga. 

 
Poma. 

 
 

Crema de  de carbassó. 
 

Croquetes fresques de rostit amb enciams 
variats. 

 
Plàtan. 

 
Arròs blanc amb enciam, olives, tomàquet, 

moresc i pèsols. 
 

Rap amb salsa romesco. 
 

Plàtan. 

   

 
 

 

   
 
 
 

 
 
 
 

   

   

 
 

Patata bullida amb mongeta tendra eco. 
 

Llom al forn amb salsa de poma                        
i xampinyons al forn. 

 
Poma. 

 
Macarrons amb hortalisses. 

 
Seitó enfarinat amb enciams variats. 

 
Kiwi. 
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Amanida de marisc. 

 
Truita de patata i cogombre. 

 
Iogurt. 

 
 

Pasta bullida amb col. 
 

Mandonguilles a la jardinera. 
 

Plàtan. 

Fesols saltejats amb oli verge i all. 
 

Truita  tombada amb tomàquet amanit. 
 

Plàtan. 
 
 

 
 

 
 
 

26 27 28 25 29 

 
Amanida d’enciams i olives 

 
Arròs de sèpia i calamar. 

 
Kiwi. 

 

 
 

Sopa. 
 

Cuixes de pollastre al forn. 
 

Iogurt. 
 

 
 

Espirals amb enciams variats, tomàquet, 
moresc i ou dur. 

 
Maires enfarinades. 

 
Pinya 

 
Plat combinat. 

 
Amanida variada patates a daus amb        
pollastre o lluç a la planxa i al pebre. 

 
Pera. 

 

LLET 

04 05 06 
 

Llesques e tomàquet gratinat amb orenga i 
formatge. 

 
Llenties estofades amb ceba i pastanaga. 

 
Poma 

 
 
 

 
Llenties estofades,                                          

(amb alls, ceba i pastanaga). 
 

Truita tombada amb enciam. 
 

Flam 

LLET 

 
 

Amanida variada. 
 

Cints a la carbonara. 
 

Natilles. 
 

 
 

Trinxat de col i patata amb oli                
verge d’oliva. 

 
Estofat de gall d’indi amb pastanaga. 

 
Pera 

LLET 

OU 
OU 

GL LLET 
GL 

GL 

OU 

 
Timbal de tomàquet, cogombrets,               

moresc i olives. 
 

Arròs de muntanya amb conill  
(espàrrecs, farigola i carxofa.) 

 
Plàtan 

LLET OU PE CR MOL OU PE 

API 
OU LLET 

GL OU GL PE FS 

GL PE LLET PE 


