	MENÚ PRIMERA  QUINZENA DE MARÇ - 2023

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	
DIA 27
Amanida catalana amb embotits variats
                    *****
Mandonguilles a la jardinera amb xips


*****
Iogurt
	
DIA  28
 	Arròs amb salsa de 
     	tomàquet

                    *****
Gallineta al forn amb xampinyons

*****
Taronja



	
DIA 1
Minestra de verdures 

*****
Croquetes de bacallà amb enciam i remolatxa

                   *****

Poma


	
                  DIA 2
Sopa de brou amb pasta maravella

                 *****
    Pollastre arrebossat 
Amb patates
                 *****
Plàtan

	
                  DIA 3
Fesols saltejats 

                  *****
Hamburguesa a la planxa amb albergínia

                   *****

Gelatina

	
DIA 6
Espaguetis amb salsa de tomàquet i orenga
 *****
[bookmark: _GoBack]Pollastre al forn amb tempura de verdures
 
*****

Flam
                       


	
DIA7  
Cigrons amb salsa d’alls i julivert
*****
Truita tombada amb enciam i cogombrets

*****

Poma
	
DIA 8
Arròs tres delícies, moresc, olives i tonyina

*****
Varetes de lluç amb enciam i pastanaga

 *****
                    Plàtan


	                    
                   DIA 9 
Crema de carabassó i carbassa  

                    *****
Salsitxes al forn amb tomàquet i cogombrets
 
                     *****
                  Taronja


	
DIA 10
Patates estofades amb carxofa i pèsols 

*****
Escalopa amb escarola i olives

                     *****
                      Pera



