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Cigrons saltejats amb oli verge d’oliva. 

 
Rap al forn amb salsa de romesco. 

 
Plàtan. 

 
 

 
 
 

 
Col i patata bullida. 

 
Pollastre al forn amb ceba i tomàquet. 

 
Pera. 

 
Espagueti amb salsa de tomàquet  

i orenga. 
 

Calamars a la romana. 
 

Poma. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Ministra de verdura. 
 

Truita tombada amb tomàquet amanit. 
 

Natilles. 
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Llenties estofades amb verdures. 
 

Ous bullits amb maionesa. 
 

Iogurt. 

 
Sopa. 

 
Croquetes fresques de rostit               

amb enciam i olives. 
 

Poma 

 
 

Crema de carbassa i pastanaga. 
 

Pit de pollastre a la planxa amb xampinyons. 
 

Plàtan. 

 
Espirals amb tonyina. 

 
Lluç al forn amb tomàquet. 

 
Mandarina. 

 
Amanida completa. 

 
Arròs mar i muntanya. 

 
Pera. 

   
 
 

 

   
 
 
 

 
 
 
 

   

   

 
 

Macarrons  amb sofregit  
de ceba i tomàquet. 

 
Peix al forn amb enciam i olives. 

 
Poma. 

Cigrons amb tomàquet. 
 

Llom arrebossat amb cogombres. 
 

Plàtan. 
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Consomé de pollastre. 

 
Arròs a la cassola amb verdures i sèpia. 

 
Mandarina 

 

 
 

 
 
 

GL 

PE 

27 28 29 26 30 

 
Amanida. 

(enciam, tomàquet, olives i cogombres) 
 

Macarrons a la bolonyesa. 
 

Poma. 
 

 
 

Amanida de Marisc. 
 

Truita de patata amb xampinyons. 
 

Natilles. 
 

 
 

Patates amb verdura. 
 

Lluç enfarinat amb tomàquet al forn. 
 

Plàtan. 
 

 
Consomé de pollastre. 

 
Pizza de pernil dolç i formatge i de verdures. 

 
Mandarina. 
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