
CALENDARI DE MENJADOR — NOVEMBRE 2026 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

                                             Dia 2 
1r Plat:  Amanida de marisc 
2n Plat: Truita de patata 
Postres: Iogurt 

                                              Dia 3 
1r Plat:  Minestra de verdures 
2n Plat: Pit de pollastre planxa amb xampinyons. 
Postres: Fruita.    

                                               Dia 4 
1r Plat:  Macarrons amb salsa de tomàquet i 
formatge ratllat.                                                      
2n Plat: Lluç al forn amb enciam i pastanaga. 
Postres: Fruita.    

                                               Dia 5 
1r Plat:  Crema de carbassa. 
2n Plat: Empedrat de fesols, pebrot, tomàquet i 
olives negres. 

Postres: Fruita .   

                                             Dia 6 
1r Plat:  Arròs 3 delícies (moresc, olives i tonyina).  
2n Plat: Rotlles de pernil dolç, amb formatge a la 
planxa. I enciams variats 
Postres: Fruita    

                                              Dia 9 

1r Plat:  Ensaladilla russa. 
2n Plat: Salsitxes al forn i tomàquet amanit. 
Postres: Natilles.  

                                            Dia 10 

1r Plat:  Cigrons amb salsa de tomàquet. 
2n Plat: Truita tombada enciam i daus de poma. 
Postres: Fruita.  

                                             Dia 11 

1r Plat:  Patata bullida amb mongeta tendra eco. 
2n Plat: Calamars a la romana amb  carbassó. 
Postres: Fruita.  

                                             Dia 12 

1r Plat:  Pasta d’espirals amb tonyina. 
2n Plat: Maires  amb pastanaga i moresc.  
Postres: Fruita.  

                                            Dia 13 

1r Plat:  Timbal de tomàquet, cogombrets i 
olives. 
2n Plat: Llenties estofades amb verdures. 
Postres: Fruita    

                                            Dia 16 

1r Plat:  Amanida complerta. 
2n Plat: Mandonguilles a la jardinera amb patata 
al caliu. 
Postres: Iogurt 

                                             Dia 17 

1r Plat: Espaguetis amb orenga i s.  Tomàquet. 
2n Plat: Ous bullits amb maionesa i tempura de 
verdures. 
Postres: Fruita    

                                             Dia 18 

1r Plat:  Cigrons saltejats amb oli d’alls. 
2n Plat: Rap amb salsa romesco. 
Postres: Fruita    

                                            Dia 19 

1r Plat:  Sopa 
2n Plat: Cuixes de pollastre al forn amb 
xampinyons. 
Postres: Fruita    

                                            Dia 20 

1r Plat:  Crema de porro i carbassó. 
2n Plat: Llom arrebossat amb pastanaga i 
enciam. 
Postres: Fruita    

                                            Dia 23 

1r Plat: Llenties estofades amb hortalisses. 
2n Plat: Truita tombada amb enciam. 
Postres: Iogurt. 

                                             Dia 24 

1r Plat:  Arròs amb salsa de tomàquet. 
2n Plat: Lluç enfarinat amb enciam i poma a daus. 
Postres: Fruita    

                                             Dia 25 

1r Plat:  Fesols saltejats  amb oli verge d’alls. 
2n Plat: Hamburguesa a la planxa amb albergínia. 
Postres: Fruita    

                                             Dia 26 

1r Plat:  Minestra de verdures. 
2n Plat: Pit de pollastre a la planxa amb enciams 
variats i pastanaga. 
Postres: Fruita    

                                            Dia 27 

1r Plat:  Pica-pica (xips,olives,fuet i formatge) 
2n Plat: Pizza de pernil dolç i mozarela i vegetal. 
Postres: Fruita    

                                           Dia 30 

1r Plat: Amanida variada. 
2n Plat: Espirals amb tonyina. 
Postres: Iogurt  

AL.LERGENS:    
 
FRUITES DEL MES: 
Poma, plàtan i mandarina 

 

 


