	                                                    MENÚ SEGONA QUINZENA D’OCTUBRE - 2023

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	
DIA 16
Arròs tres delícies, moresc eco, oliva i pernil dolç
*****
Calamars a la romana amb amanida variada

                    *****

Macedònia

	
DIA 17
Cigrons amb salsa de tomàquet all i julivert

*****
Pollastre a la planxa amb xampinyons al forn

                    *****
Poma
	
DIA 18
Minestra de verdures

*****
Salsitxes al forn amb escarola i pastanaga

                     *****

Plàtan

	
DIA 19

Espaguetis 

***** 
      Lluç arrebossat amb 
                Albergínia

                    *****
Síndria


	
DIA 20

Meló amb pernil

*****
Truita de patata amb tomàquet amanit

****
                     Pera

	
DIA 23
Amanida de llenties tomàquet moresc eco ceba tendre pebrot i oliva
                     *****
Ous bullits amb tonyina maionesa i enciam

*****

Iogurt
	
                     DIA 24
Macarrons a la bolonyesa

*****

Varetes de lluç amb enciam i cogombrets

                     *****

Taronja
	
DIA 25
Patata bullida amb mongeta tendre

*****
Hamburguesa a la planxa amb xampinyons

****

Poma


	
DIA 26
Arròs amb salsa de tomàquet
*****

Rotllets de pernil dolç farcits de formatge a la planxa.

****

                    Plàtan 

	
DIA 27
Consomé amb rostes de pa torrat ou dur formatge ratllat

                     *****
Pollastre arrebossat amb patates fregides 

****
Meló



