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Amanida de llenties                                 
(pebrot, moresc i enciam). 

 
Aletes de pollastre adobades al forn. 

 
Fruita. 

 
 

 
 
 

 
Crema de porro i carbassó amb rostes. 

 
Salsitxes al forn amb xampinyons. 

 
Fruita. 

 
 

Humus. 
 

Pizza de pernil dolç i verdures. 
 

Fruita. 
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Amanida variada. 
 

Estofat de gall d’indi amb pèsols i daus de 
patates. 

 
Fruita. 

 
 

Arròs amb salsa de tomàquet. 
 

Rotlles de pernil dolç amb formatge a la 
planxa. 

 
Fruita. 

 
Cigrons saltejats amb oli d’all. 

 
Truita tombada amb amanida. 

 
Fruita. 

    
 

 

   
 
 
 

 
 
 
 

   

   

 
Crema de verdures. 

 
Cuixetes de pollastre al forn. 

 
Fruita 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
FRUITES DEL MES. 

 
POMA, 

SINDRIA, 
MELÓ I  

PLÀTAN. 
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Ministra de verdures. 
 

Pit de pollastre a la planxa                   
amb xampinyons. 

 
Fruita 

Arròs amb salsa de tomàquet. 
 

Maires enfarinades amb cogombres i 
olives. 

 
Fruita. 

 

 
 

 
 
 

     

 
Macarrons amb salsa de tomàquet i  

formatge ratllat. 
 

Lluç al forn amb enciam i olives. 
 

Fruita 

 
 

Cintes a la carbonara. 
 

Ous bullits amb enciams variats. 
 

Natilles. 
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Amanida de marisc. 
 

Truita de patata i ceba 
 

Iogurt. 

 
 
 

 
Amanida de cigrons. 

 
Truita tombada amb amanida. 

 
Flam. 

 
 

Amanida russa  
(ou, tonyina i olives). 

 
Rap amb salsa de romesco. 

 
Iogurt. 

 
 

Crema de carbassa. 
 

Empedrat de fesols 
(tomàquet, pebrot i olives negres). 

 
Fruita. 

LLET OU 

 
Llesques de patata ,ceba i tomàquet al forn. 

 
Lluç amb xampinyons. 

 
Fruita. 
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