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Lectures sobre l’adolescència, per 
comprendre i per aprendre



COORDINADORA PEDAGÒGICA: Laura Jacas
ORIENTADORA: Anna Bertran

90  alumnes

6 tut@rs
1 tut@r =15 alumnes

1 aula cooperativa

Classes i responsables



L’aula cooperativa



Primer dia de classe

DILLUNS 9 de  setembre  
8.00 a 10.00h Acollida al gimnàs
Presentació del curs a càrrec dels tut@rs
Activitats i jocs de coneixença
------------------------------
10.20 a 14.40h
Visita als espais del centre
Primeres activitats a l’AULA



Horari diari

8.00 a 10.00: Classe
10.00 a 10.20: 1r ESBARJO  

10.20 a 12.20: Classe
12.20 a 12.40: 2n ESBARJO

12.40 a 14.40: Classe

14.40 a 15.40: DINAR

Tardes: Activitats extraescolars

Hi ha servei de 
CANTINA i 

MENJADOR cada dia



Horari de classe: exemple.



CONTINGUTS de cada trimestre: hores comunes
1r TRIMESTRE 2n TRIMESTRE 3r TRIMESTRE

Projectes: 24h
ESCRIVIM UNA 
NOVEL·LA: 
FRESHERS  9h

VIATGE pel SISTEMA 
SOLAR 8h

L’ENCÀRREC DE 
TUTANKHAMON 7h

Educació Física 2h

Tutoria: 2h
Autoconeixement
Cohesió de grup
Agermanament Índia

Projectes : 24h
ESCRIVIM UNA NOVEL·LA:      
CONVIVIENDO 9h

RIBES DAVANT del 
CANVI CLIMÀTIC 8h

COM EREN ELS NOSTRES 
AVANTPASSATS? 7h

Educació Física 2h

Tutoria: 2h
Cooperació / Emocions

Agermanament Índia

Projectes: 24h
ESCRIVIM UNA NOVEL·LA:
RESIDÈNCIA 
ECOMONTGRÒS 9h

CONGRÈS DE PROJECTES EN 
INVESTIGACIÓ BIOLÒGICA 8h

EL MÓN ANTIC EN TITELLLES 
7h

Educació Física 2h

Tutoria: 2h
Auto i Co avaluació
Reflexió
Projecte d’impuls a la lectura



CONTINGUTS de les matèries de quadrimestre.
1r QUADRIMESTRE
Setembre - Gener

2n QUADRIMESTRE
Febrer - Juny

CULTURA DIGITAL 2h

Per aprendre a treballar amb 
la tauleta; conèixer plataforma 
de treball del centre; normes d’
ús i perills Internet; aprendre 
eines.

HABILITATS SOCIALS 2h

Per aprendre 
competències socials: 
habilitats cognitives, 
creixement moral, 
habilitats socials per a 
adolescents.

Si es cursa ALEMANY 2a 
llengua NO es pot cursar 
HABILITATS SOCIALS.



Orientacions ESO
-Inici d’una nova etapa on és necessari:

★ Llegir qualsevol tipus de lectura (còmics, novel·les, revistes temàtiques, 

webs temàtiques, etc, ….) FOMENTAR-LA

★ Repassar sabers tractats durant la jornada lectiva o la setmana  (El 

mateix dia, durant la setmana, ...TREBALLAR LA MEMÒRIA, les connexions entre 

diferents aprenentatges, …

★ Millorar la presentació de les activitats i tasques de la llibreta i del drive 

AUTORESPONSABILITZAR-SE AUTONOMIA*

★ Organitzar el drive i la carpeta física *

★ Revisar l’estoig i el meu material *

★ Revisar la meva tauleta i el carregador *

★ Assumir reptes posant a prova les pròpies capacitats i les mancances.



Material 
Trobem el full amb 

tot el material a la 

pàgina web:

http://www.insmontgros.cat 

MATERIAL de TREBALL que els donaran al centre: Llibretes, 
agenda, material fungible pels projectes i Boc and Roll

LLIBRES de LECTURA: socialitzats.

TAULETES: instruccions als fulls de matrícula. 

Famílies

http://www.insmontgros.cat


 

Sortides i colònies
Sortides i tallers

• Al llarg del curs el professorat proposarà diferents 
sortides i/o tallers als equips docents relacionades 
amb els contingut dels projectes i l’acció Tutorial.

• Es comunicarà a les famílies a través de la  
missatgeria de l’aplicatiu tutorial.

Colònies esportives en 
anglès 
A Santa Susanna 



Problemàtiques amb l’ús de les tauletes

1r. Trucar a l’empresa. 
2n. Notificar el tutor o la tutora. 
      



MOLT IMPORTANT: 
Connectar amb la pàgina del centre per estar INFORMAT/DA.
Entrar a les AULES VIRTUALS per FER SEGUIMENT ACADÈMIC.
                                                       XARXES SOCIALS del centre

Comunicació i seguiment



3 possibilitats de comunicació:

1a. AGENDA, comunicació per escrit al TUTOR/A

2a.   ESCRIT a l’aplicatiu 

TUTORIAL i/o 
CORREU ELECTRÒNIC

3a.  TRUCADA al tutor/a al centre: 93 896 12 20

SETEMBRE: Reunió general amb els TUTORS/ES 

     

Comunicació famílies- centre



Consulta de:
Faltes d’assistència 
Incidències

Comunicació amb tut@rs

Durant el mes de SETEMBRE s’enviarà a cada 
família un USUARI i CONTRASENYA.

 

FAMÍLIES:aplicatiu SEGUIMENT TUTORIAL



Normativa de Convivència
❏ PARLAR amb L’ALUMNE/A.

❏ ESCRIURE NOTA A L’AGENDA.

❏ ESCRIURE INCIDÈNCIA  APLICATIU. 

❏ PARLAR-NE TOT  L’EQUIP DOCENT.

❏ TRUCAR a la FAMÍLIA.

❏ CONCERTAR VISITA amb FAMÍLIA.

 
En qualsevol moment es pot sol·licitar MEDIACIÓ



Espai lliure de mòbils



A.F.A



BON ESTIU a tothom!


