
Colònies 3r ESO 

 La Granja 

INS Montgròs, 22-26 de març 2021



L'INS Montgròs organitza, a 
través del Projecte Tutorial, les 
colònies de 3r d’ESO:

Els vostres fills i filles passaran 
una setmana amb un 
programa de classes i 
activitats d’autoestima, 
emprenedoria, educació 
emocional, esports i natura.



PROFESSORAT ACOMPANYANT

Rosana Lozano (tutora Grup 3 i orientadora de 3r)

Ruben Oliver (tutor Grup 1)

Esther (tutora Grup 5)

Rosa Colom (tutor Grup 6)



•Fer significatius els continguts de l’ensenyament.

•Potenciar la formació personal de l’alumne, 

desvetllant-li interessos no estrictament acadèmics.

•Aplicar els seus coneixements a una altra realitat  

diferent de l’habitual ampliant els seus referents 

culturals.

•Conviure amb els companys/es i professors/es 

d’una manera més informal.

•Desenvolupar hàbits d’autonomia personal.

•Desenvolupar la capacitat d’observació i d’escolta.

OBJECTIUS



Curs: 3r d’ESO

Lloc: Santa Maria de Palautordera (Montseny)

Dates: del 22 al 26 de març de 2021

Sortida de l'INS Montgròs el dia 22 de març a les 8:15 hores.
Arribada a l'INS Montgròs el dia 26 de març les 16:00 hores 
aproximadament.

TIPUS D'ALLOTJAMENT: Els alumnes estaran distribuïts en 
habitacions de 6 a 18 persones. Els grups s'organitzaran seguin 
els grups estables dels espais A, B i C. Si és fa alguna excepció 
serà per organització i s’hi informarà. Al TraçaCovid s’hi 
informarà de la composició de les habitacions. 

                        http://www.lagranja.cat/es
 

DADES GENERALS





          MAPA DE LES INSTAL·LACIONS
         DE LA GRANJA ESCOLA



MATERIAL NECESSARI

• Esmorzar 1r dia.
• MASCARETA (per 5 dies)
• GEL HIDROALCOHOLIC. 
•Roba i calçat esportiu.
• Tovallola de dutxa.
• Xancletes de dutxa.
• Impermeable.
• Pijama
• Llanterna
•Roba d'abric
•Gorra pel sol, crema solar.
• Sac de dormir i funda de coixí. 
•Material lectiu per a les classes: llibreta i bolígrafs.
•Necesser amb material d’higiene i repelent de mosquits.
• Targeta Sanitària.



09.30  ESMORZAR
10.00  Presentació del programa del 
dia. Activitats a la natura i d’educació 
emocional
13.00  DINAR
14.00  Esbarjo
15.00  Preparació activitats de tarda
15.30  Classes de pràctica o realització 
d'activitat
17:00 Berenar
17:30 Activitat
19.00  Dutxa i temps lliure
20.00  SOPAR
21.00  Activitat de nit   
22.30  Habitacions
23.00  Silenci

PROGRAMA I HORARIS



•Cada alumne és responsable de les seves coses (diners, 
càmera fotogràfica, roba...)

•Durant els diferents recorreguts, en autocar, no està 
permès menjar. Es pot contemplar el paisatge o parlar amb 
els companys.

•No han de portar “maquinetes” de jugar: tauletes, consoles...

•No aconsellem portar objectes de gran valor, ni molts 
diners (penseu que totes les despeses de la sortida estan 
cobertes).

NORMATIVA DE LA SORTIDA



•Atès que gaudirem d’una setmana sense mòbil, si en cas d’urgència 
necessiteu contactar amb els vostres fills/es seu fill/a, el telèfon mòbil 
del centre és el 657 25 19 28.

•Els professors no ens fem responsables dels desperfectes que algun 
alumne pugui produir per gamberrisme o acte vandàlic (els pares o tutors  
legals repararan econòmicament els danys causats).

•Respecte de les mesures COVID establertes per l’establiment de Colònies i els 
grups estables que s’hi conforment. MASCARETA, GEL I DISTÀNCIA. 

•Els alumnes mantindran respecte per les persones que treballen a la casa de 
colònies,  pels espais, etc., amb bona educació i si tinguessin algun problema, 
sempre han de recórrer als professors, mai actuaran pel seu compte en 
cas de conflicte.
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•Si es considera necessari es podran mirar les motxilles i maletes dels 
alumnes.

• En cas que algun alumne/a porti mòbil i/o faci un mal ús de la 
càmera fotogràfica, es “guardarà” fins l’acabament de la sortida i 
es notificarà com una incidència greu a les famílies a través de 
l’Ieduca.

•Si un alumne  demostra un comportament inacceptable es trucarà 
als pares i es determinarà l’acció a fer. Es pot decidir el retorn de 
l’alumne a casa.
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•A les hores fixades per 
realitzar trobades, s'ha de 
ser puntual.

•Si hi ha temps lliure, mai 
un alumne anirà sol, 
sempre anirà en grup de 
com a mínim dues 
persones.

•S'ha de tenir cura cada dia 
d’una bona higiene i 
vestimenta adequada.

ALTRES INFORMACIONS RELLEVANTS



GRÀCIES PER LA VOSTRA 
ASSISTÈNCIA.

PREGUNTES O DUBTES??


