
EL ���S, P�A�� T���IC���A� R����O,

E� pul�  �� e� plat� tradiciona� roman�, principa� aliment� qu� deriv� e�
l� polent� d� cebad� � la� gacha�, s� elaborab� co� harin� � u� líquid�,
generalment� agu� � � vece� lech� � e� alguna� ocasione� hast� cald�.

Est� plu�  d� cas� pobr� s� v� sofisticand� segú� sub� e� nive� económic� de�
consumidor.

Ela����ción e� ���t�o �áci��� p��o� ...
1. Tomar pa� mu� sec� � molerl� com� s� s� �er� � usar par� empanar, per� n� ta� fin�.

2. Añadir agu� par� hacer un� past�, com� s� s� �era� � preparar una� miga�.

3. Freír  e� l� sarté� co� abundant� aceit� d� oliv� � tod� e� pereji� qu� s� quier�.

4. Cuand�  esté� y� espesa�, añadir dad� d� ques� d� cabr� tiern� � d� huev� dur�, � u� par d�
puñad� gener�� d� pasa� d� corint�.

5. Dejar  u� par d� minut�, apagar e� �eg�, añadir u� chorr� gener�� d� mie� � dejar rep�ar
di� minut�.
Y estar� list�.
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