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Aguest document ha d’aplicar-se en el marc del conjunt de mesures de prevencié i proteccio
de la salut recollides en el Pla d’actuacio per al curs 2020-2021 per a centres educatius en el
marc de la pandemia i en el Procediment d’actuacié enfront de casos d’infeccio pel nou
coronavirus SARS-CoV-2 actualitzat en data 18/10/2020. Segons la situacié epidemiologica
podria ser necessaria alguna adaptacié que es comunicaria als centres.

El o la responsable de la coordinacio6 i la gestié de la COVID-19 al centre educatiu és el
director o la directora.

El centre educatiu ha d'introduir les dades dels grups estables de convivéncia del centre a
I'aplicacié Tracacovid i ha de mantenir tota la informacio actualitzada en aquesta aplicacio.

El Departament d’Educacio i el Departament de Salut es comprometen a fer arribar a tots els
referents COVID implicats el directori de tots els centres educatius de Catalunya amb els
telefons de contacte i amb la Direccio de cada un d’ells per tal de facilitar la tracabilitat de
contagis.

Les families o els alumnes mateixos (a partir de 16 anys) han d’haver signat una declaracio
responsable per la qual es comprometen a seguir les normes establertes davant la COVID-
19, a mantenir el centre educatiu informat de qualsevol novetat al respecte, a presentar la
documentacié acreditativa d’un cas positiu al director o la directora del centre, en cas
d’haver-se diagnosticat per la xarxa privada de salut, amb la finalitat de fer la tracabilitat de
possibles contagis en relacié amb la gestio de casos.

Les families o els alumnes mateixos (a partir de 16 anys) han d’haver signat I'autoritzacio o
no autoritzacio de la realitzacié de proves diagnostiques als centres educatius per part de
Salut. Aquesta informacié és important tenir-la disponible des del principi de curs per si cal
anar al centre a fer les proves necessaries a un grup de conviveéncia estable o a fer un
cribratge a tot el centre. Els centres educatius sén els encarregats de recollir les
autoritzacions en paper de les families i les han de fer arribar, agrupades en grups de
convivéencia estable, al referent COVID Escolar (RECO) de I'equip d'atencié primaria (EAP)
de referéncia, perqué és I'EAP qui n'ha de tenir la custodia. Els centres educatius han de
conservar una copia de les autoritzacions en suport paper o digital. A 'annex 1, es mostren
els models d’autoritzacio, tant en catala com en castella.
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1. Introduccio

El coronavirus SARS-CoV-2 també afecta la poblacio infantil i juvenil, pero les dades dels
estudis de transmissié comunitaria publicats indiquen que la capacitat de transmetre el
coronavirus SARS-CoV-2 és menor en poblacié pediatrica. Els estudis que disposem
indiquen que els infants s’infecten amb menys freqiéencia que els adults, especialment els
menors de 10 anys (Park, 2020/Stringhini 2020). A I'entorn escolar, I'informe publicat per
'ECDC (6/8/20) posa en relleu que si s’apliquen les mesures preventives i d’higiene
adequades, la transmissié a I'escola és poc freqient, especialment a I'educacio infantil i
primaria, de manera que no resulta la causa primaria de la infeccio per coronavirus SARS-
CoV-2. El pas de la primera onada epidémica de la COVID-19 a Catalunya ha confirmat que
els infants presenten quadres molt lleus o asimptomatics amb molta més frequencia que els
adults. Alguns estudis han revelat que la carrega viral dels infants és significativament menor
a la de les persones adultes (Ludvigsson J, 2020). Aquest fet és comu en els infants que
tenen malalties croniques de base, en les quals també s’han presenciat formes cliniques de
més bon pronostic en relacié amb les d’altres franges d’edat. La carrega viral podria explicar
parcialment que nens i nenes desenvolupin aquestes formes més lleus de la COVID-19.

En I'estudi de seroprevalengca ENE-COVID que s’ha dut a terme a I'Estat espanyol, les
dades han mostrat una prevalenca en la poblacié general del 5,2% i en poblaci6 infantil
d'entre el 2,2 i el 3,9% segons les franges d'edat (Pollan M, 2020). Segons dades de la
Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC), I'1,6% dels casos notificats a
Catalunya fins a mitjan agost tenien entre 0 i 4 anys, i un 3,0% entre 5 i 14 (Informe técnic
de resum dels casos de la COVID-19 a Catalunya-24.08.2020, nim. 23).

Les dades preliminars del projecte Kids Corona de I'Hospital Sant Joan de Déu (HSJD,
2020) mostren que els infants s’infecten en el mateix percentatge que els adults quan estan
en contacte amb una font de contagi, perd que en el 99% dels casos s6n asimptomatics o
presenten simptomes molt lleus. L'estudi de I'impacte diferencial del coronavirus SARS-
CoV-2 en infants i joves apunta amb forca la possibilitat que aquesta expressio clinica més
benigna en infants sigui la causa que aquest col-lectiu transmeti també menys el virus, la
qual cosa seria una diferéncia important amb altres virus respiratoris com el de la grip, en
gueé els infants sén els principals transmissors (Somekh, 2020). L’estudi preliminar “Paper
dels nens i les nenes en la transmissio intrafamiliar del SARS-CoV-2 (COPEDI-CAT)” liderat
per Vall d’Hebron conclou que només el 3,4% dels pacients pediatrics amb diagnostic de
COVID-19 confirmat a Catalunya entre I'1 de marg i el 31 de maig (en ple confinament) van
ser els transmissors de la malaltia a la resta del seu nucli familiar.

Les dades de quée disposem del primer trimestre i amb el pic de la segona onada (i que es
poden consultar al portal d’'Escola segura del Departament d’Educacio
http://educacio.gencat.cat/ca/actualitat/escolasegura) mostren que les escoles sén segures.
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2. Requisits d’accés als centres educatius

e Lafamilia/els tutors han de verificar, abans d’anar a I'escola, I'estat de salut del seu
fill o filla i comprovar que no tingui una elevacié de la temperatura superior a 37,5°C
ni la nova aparicio de cap altre simptoma de la taula de simptomes.

Taula dels simptomes més freqients de la covid-19

- Febre o febricula>37,5°C

- Tos

- Dificultat per a respirar

- Mal de coll*

- Refredat nasal*

- Fatiga, dolors musculars i/o mal de cap

- Mal de panxa amb vomits o diarrea

- Perdua d'olfacte o gust (infants grans i adolescents)

*El mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) sén molt habituals en infants i
nomeés s’haurien de considerar simptomes potencials de COVID-19 quan també hi ha
febre o altres manifestacions de la llista.

Segons l'estudi COPEDI-CAT, realitzat en nombrosos centres d’atencié primaria i
hospitalaria de Catalunya i coordinat per 'Hospital Universitari Vall d’Hebron, els
simptomes més frequents de la COVID-19 en infants sén la febre (59,6%) i la tos
(49,4%), seguits de fatiga (40,5%) i dificultat respiratoria (31,5%). La resta son
simptomes menys frequents que poden ser també de sospita d’'infeccid per
coronavirus SARS-CoV-2 segons criteri clinic.

e No es pot anar a I'escola, si I'infant, I'adolescent o la persona adulta presenta alguna de
les situacions seguents:

o Estroba en aillament perqué ha estat positiu per a la COVID-19.

o0 Esta en espera del resultat d’'una PCR o d'una altra prova de diagnostic
molecular (excepte si ha estat un cribratge poblacional o un cribratge de tota
I'escola).

o Conviu amb una persona diagnosticada de COVID-19.

o Conviu amb una persona que esta en espera del resultat d’'una PCR o d’'una
altra prova de diagnostic molecular per ser un cas sospitos (no si es tracta
d’un contacte estret asimptomatic o s’ha fet una PCR per a cribratge).
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Es troba en periode de quarantena domiciliaria per haver estat identificat o
identificada com a contacte estret d’alguna persona diagnosticada de COVID-
19.

Si que poden anar a 'escola els contactes de contactes estrets, és a dir,
aquells infants o professionals de I'ambit educatiu que conviuen amb una
persona que esta fent quarantena per ser contacte estret d’un cas positiu. Per
exemple, els fills o filles del professorat en quarantena o els germans o
germanes d’alumnes en quarantena poden fer vida normal, a diferencia dels
convivents d’'un cas positiu.

En cas que I'alumne o alumna presenti una malaltia cronica d’elevada
complexitat que pugui augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la
infeccid per coronavirus SARS-CoV-2, es valoraran de manera conjunta amb
la familia/tutor i I'equip pediatric les implicacions a I'hora de reprendre
I'activitat educativa presencialment al centre educatiu (vegeu Document dels
grups de treball de la Societat Catalana de Pediatria).

3. Definicions

(vegeu el Procediment d’actuacié enfront d’infeccions per nou coronavirus Sars-CoV-2)

Cas sospitds: persona amb simptomatologia compatible amb la COVID-19 a qui s’ha fet

una PCR i encara no té el resultat.

Cas confirmat amb infeccié activa:

o Persona que compleix criteri clinic de cas sospitds amb PCR positiva o test
antigénic positiu.

o0 Persona que compleix criteri clinic de cas sospitds amb PCR negativa o test
antigénic negatiu i resultat positiu a IgM per serologia.

o Persona asimptomatica amb PCR positiva o test antigénic positiu amb IgG
negativa o no practicada.

¢ Cas confirmat amb infeccio resolta: persona asimptomatica amb serologia IgG
positiva independentment del resultat de la PCR (PCR positiva, PCR negativa o no feta)
o del test antigenic.

e Cas descartat: cas sospitos amb PCR negativa o test antigénic negatiu en el qual no hi
ha alta sospita clinica ni vincle epidemiologic amb un cas confirmat.

e Contacte estret: en I'ambit dels centres educatius sén aquelles persones que formen
part d’un grup de convivéncia estable (a I'aula 0 a una activitat extraescolar dins de la
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mateixa escola). El periode a considerar és des de 48 hores abans de l'inici dels
simptomes del cas sospitos fins al moment en que el cas és aillat. En els casos
asimptomatics confirmats per PCR, els contactes es buscaran des de 48 hores abans
de la data de realitzacié de la PCR (que ha estat positiva).

Per tant, els infants o adolescents del GCE es consideren contactes estrets
independentment que portin mascareta. També es consideren contactes estrets les
persones tutores dels GCE d’educacio infantil i primaria. En el cas del professorat
gue no pertanyi als GCE d’infantil i primaria, es requereix un contacte sense proteccio
durant més de 15 minuts i a menys de dos metres, per definir un contacte estret. Per
tant, a partir de la secundaria, només sera contacte estret el professorat que no
portés mascareta en lainteraccié amb el cas positiu.

Es poden definir altres contactes estrets en I'ambit familiar o del centre educatiu segons
indicacions dels serveis de Vigilancia Epidemiologica.

o0 Transport escolar: persones situades en un radi de dos seients al voltant del
cas, sempre que no hi hagi hagut una proteccio adequada durant almenys 15
minuts.

0 Menjador escolar: distancia menor de 2 metres.

e Aillament: fa referencia al periode de temps que ha d’estar aillada la persona
diagnosticada de COVID-19. En els casos que no requereixin atencié hospitalaria s’ha
de mantenir fins que transcorrin almenys 72 hores des de la resolucio de la febre i el
quadre clinic amb un minim de 10 dies des de l'inici dels simptomes. En casos
asimptomatics l'aillament s’ha de mantenir fins que transcorrin 10 dies des de la data de
la presa de mostra per al diagnostic.

¢ Quarantena: periode en el qual un contacte estret ha d’estar en aillament domiciliari. A
tot contacte estret se li realitzara una PCR amb 'objectiu de detectar precogment nous
casos positius. Si el resultat d’aquesta PCR és negatiu es continuara la quarantena fins
al dese dia. Des del desé dia al catorze cal tenir especial atencio a la possible aparicié
de simptomes i, si apareguessin, cal consultar-ho precogment amb el CAP.

e Grup de convivencia estable (GCE): es tracta d’'un grup estable d'alumnes, amb el seu
tutor o tutora (en el cas de I'educacio infantil i primaria), i en el marc del qual es produeix
la socialitzaci6 de les persones que l'integren. Poden formar part d'aquest grup estable
altres docents o personal de suport educatiu a I'educacio inclusiva, si la major part de la
seva jornada laboral transcorre en aquest grup (seria el cas, per exemple, de vetlladores
del GCE o d’auxiliars d’educacié especial). Un o una docent i un o una professional de
suport educatiu només pot formar part d'un Unic grup estable. En el cas que terceres
persones s'hagin de relacionar amb aquests grups (docents i altres professionals de
suport educatiu) o en cas que diferents grups s'hagin de relacionar entre si, s‘han de
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complir rigorosament les mesures de protecci6 individual, especialment el manteniment
de la distancia fisica de seguretat d'1,5 metres i I's de la mascareta. Igualment, fora del
grup de convivéencia estable, quan coincideixen persones de diferents grups
(desplacaments pel centre, aules d’acollida, transport escolar, claustre del professorat,
etc.) cal extremar les mesures de proteccié (distancia, mascareta, rentat de mans,
ventilacié...) per tal d’evitar que si es dona un cas positiu els contactes esporadics també
hagin d’aillar-se.

e Referent COVID Escola (RECO): és una o un professional no sanitari d’un equip
d’atencié primaria que juga un paper clau per contenir i identificar els brots de la infeccio.
Es la persona encarregada de la identificacié dels contactes estrets escolars (tant de la
classe com de les activitats extraescolars que tinguin lloc dins de I'escola), aixi com de la
coordinacié amb la direccié de cada centre escolar per al procés de COVID-19. També
té un paper important en el suport de les estrategies de cribratges que es puguin establir
en els seus centres de referéncia. Cal que treballi de forma molt coordinada amb
I'escola, I'equip d’AP i el Servei de Vigilancia Epidemioldgica (SVE) Territorial que és qui
pren les decisions de com cal actuar en cada escola. També cal que treballi de forma
molt coordinada amb les unitats mobils de preses de mostres a I'ambit escolar.

4. Gesti6 de casos

En un entorn de convivéncia com €s un centre educatiu, la deteccio precog de casos i el seu
aillament, aixi com el dels seus contactes estrets, €s una de les mesures més rellevants per
mantenir entorns de seguretat i preservar al maxim I'assoliment dels objectius educatius i
pedagogics.

Davant d'una persona que comencga a desenvolupar simptomes compatibles amb la
COVID-19 al centre educatiu:

= Se I'ha de portar a un espai separat d'Us individual ben ventilat i s’ha de contactar
amb el director o la directora del centre educatiu.

= Sempre que no hi hagi contraindicacio per a I'is de la mascareta, se li ha de
col-locar una mascareta quirurgica, tant a la persona que ha iniciat els
simptomes —si és més gran de 2 anys— com a la persona que I'acompanyi (en
cas que es tracti d'una o un menor o d’'una persona que pel seu estat de salut no
pugui quedar-se sola).

» Sila persona amb simptomes no es pot posar una mascareta quirargica (infants
molt petits, persones amb problemes respiratoris, que tinguin dificultat per treure’s
la mascareta per si soles o que tinguin alteracions de la conducta que facin
inviable la seva utilitzacié), 'acompanyant s’haura de posar una mascareta FFP2
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sense valvula, a més d’'una pantalla facial i una bata d’'un sol Us. El centre ha de
disposar d'un estoc d’aquest material per a les situacions en qué es requereixi un
equip de proteccio individual (EPI) per a I'atencié d’'un cas sospités.

Si la persona presenta simptomes de gravetat (dificultat per respirar, afectacié de
I'estat general per vomits o diarrea molt freqlients, dolor abdominal intens,
confusié, tendéncia a adormir-se...) caldra trucar al 061.

A continuacio, el director o directora del centre educatiu haura de realitzar les accions

seguents:

En el cas que es tracti d'un alumne o una alumna, establir contacte immediat amb
la familia per tal que vingui a buscar l'infant o adolescent.

Recomanar a la persona o a la familia (en el cas d’'un o una menor) que contacti
amb el seu centre d’atencié primaria de referéncia. Es recomana que sigui el CAP
del sistema public de salut que sigui de referéncia de la persona, per tal de
facilitar la tragabilitat del contagi i el seguiment epidemiologic. La cita s’ha de
concertar abans de 24 hores.

Quan la simptomatologia s’inicia fora de I'horari escolar o en dies no lectius, la familia
o la persona amb simptomes ha de contactar amb el seu CAP de referéncia o, fora de
I'horari del CAP, amb els centres d’'urgencies d’atencié primaria (CUAP), per valorar la
situacio i fer les actuacions necessaries.

Al Centre d’Atenci6 Primaria:

El professional de pediatria, medicina de familia o infermeria atendra el cas en les
primeres 24 hores d'inici dels simptomes i es decidira si escau la realitzaci6 d'un test
PCR o d'un test antigenic rapid (TAR). Aquesta prova, en la mesura del possible, es fara
en les primeres 24 hores després de l'inici dels simptomes tal com estableix el
Procediment d’actuacioé enfront de casos d'infeccié pel nou coronavirus SARS-CoV-2:

“A tot cas sospitos d'infeccio pel coronavirus SARS-CoV-2 se li fara preferentment un
test antigenic rapid en les primeres 24 hores, sempre que els simptomes siguin de 5

dies o menys. Si els simptomes fossin de més de 5 dies o0 no es disposa de TAR, es

fara una PCR".

En el cas que s’hagi realitzat una PCR per descartar infeccio per coronavirus SARS-
CoV-2, s’'indicara I'aillament domiciliari de la persona atesa en espera del resultat de la
prova.

En cas que s’estableixi el diagnostic de cas confirmat, la familia i/o la persona amb
confirmacié del cas (segons I'edat) sera entrevistada pel gestor COVID de I'EAP que
s'encarregara de les tasques segients:
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=  Sino estan donats d’alta, tramitar I'alta de “La Meva Salut” i explicar-los-en el
funcionament.

= Ferlarecollida de contactes estrets de I'entorn familiar i no escolar i registrar que
es tracta d’'un cas escolar a I'enquesta de risc de rebrot. Els contactes estrets
seran introduits al programa “COVID Contacts” que incloura una pregunta/variable
gue permetra que la informacio de I'existéncia d’un cas d’ambit escolar arribi de
forma prioritzada al Servei de Vigilancia Epidemiologica Territorial per poder fer el
seguiment del cas i I'estudi. Si el menor, per qualsevol rad, no ha estat en
contacte amb I'escola en les 48 h prévies a I'inici de simptomes/confirmacio
diagnostica, no es marcara com a “escolar” a la puntuacio (score) de
recollida.

= Informar la persona, i les persones amb qui conviu (en el cas d’'un 0 una menor),
que hauran de fer quarantena durant 10 dies. Explicar-los tot el procés, tal com
esta indicat al Procediment d’actuacio enfront de casos d’infeccié pel nou
coronavirus SARS-CoV-2. Valorar la preséncia de persones vulnerables en el
domicili.

Si s’ha realitzat una PCR, estarem davant d’'un cas sospités pendent de confirmacié. En
aguest cas, mentre no es disposi del resultat de la prova, els adults que no treballin a
cap centre escolar podran anar a treballar prenent les mesures adequades i els germans
que pertanyin a un GCE d’un centre educatiu (encara que sigui diferent del cas sospit0s)
hauran d’estar confinats.

El referent COVID escola sera la persona encarregada de les tasques seglents:

= Contactar amb els centres educatius de forma proactiva per establir una linia
directa de comunicacié i poder estar a disposicio dels dubtes que pugin generar-
se.

= Informar i atendre els dubtes que plantegen els centres educatius sobre la manera
de procedir i els circuits d’atencio.

= Cercar dintre del CAP, amb un referent assistencial sanitari, el/la professional que
pot resoldre la consulta, en el cas que com a referent COVID no la pugui resoldre.

= Introduir a la Plataforma “COVID Contacts” els contactes estrets del GCE escolar
—tant de l'aula com, si fos el cas, de les activitats extraescolars dins de I'escola.
Cal tenir present que és frequent que I'escolaritzacio sigui a una zona diferent del
CAP de referéncia. Les dades de qui sén els membres del GCE estan disponibles
a la web del cens escolar, de manera que no s’han de demanar llistes a les
direccions dels centres educatius.

10/26



Generalitat de Catalunya
Departament d'Educacié

Si hi ha un cas positiu a una de les seves escoles de referencia, cal que doni
suport al procés de recollida de PCR al GCE i a la gesti6 dels resultats.

Comunicacio fluida amb I'escola per a l'intercanvi d’informacio.

Coordinacié amb I'Escola, I'equip d’atencio primaria (EAP) —especialment amb la
infermera de referéncia que I'equip hagi designat— i Salut Publica.

Lainfermera de referéncia del centre educatiu sera qui resoldra els dubtes sanitaris
referents a la COVID-19 que el referent COVID escolar no pugui resoldre.

El Servei de Vigilancia Epidemiologica Territorial s’encarregara de les tasques segients:

A través dels seus propis gestors COVID, trucar a la direccié del centre educatiu
d’on sigui la persona atesa (alumna o treballadora) per informar-la de I'existencia
d’un cas confirmat.

Omplir la informacié sobre que cal fer amb el GCE del cas confirmat a la web
COVID Escoles, perque aquesta informacié arribi puntualment al Servei Territorial
d’Educacio o al Consorci d’'Educacié de Barcelona. Per a cada grup caldra informar
una de les opcions seglents: Obert / Confinat / Valorat i no cal accio (perque el
centre educatiu i els RECO tinguin la informacio que el cas confirmat no ha estat
contacte estret de la resta de GCE).

Valorar el resultat de I'estudi de contactes del GCE i descartar un brot a la classe i
als altres grups als quals pertanyi la persona, aixi com indicar les mesures a
prendre en cada situacio.

Els gestors COVID del Servei de Vigilancia Epidemiologica Territorial també
s’encarregaran de la coordinacié amb I'atencié primaria en relacié amb la realitzacio
de les PCR en contactes estrets.

Mentre s'esta en espera del resultat de la PCR de I'infant o adolescent amb simptomes
(s’hafet PCR i no TAR):

No esta indicat el confinament dels contactes estrets del grup de convivéncia

estable.

Només es confinaran els germans i germanes i convivents adults de I'infant o

adolescent que estudiin o treballin a un centre educatiu.

Quan s’esta en espera del resultat d’'una PCR com a contacte estret, no esta indicat el
confinament de les persones convivents. Per tant, els pares o tutors legals i els germans i
germanes d'un contacte estret no es consideren contactes estrets d’'un cas i no han de
fer quarantena fins a tenir els resultats.
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En el cas de families que consultin un servei medic privat o0 una muatua, sera responsabilitat
del professional sanitari que ha atés la sospita alertar el Servei de Vigilancia Epidemiologica
Territorial de referencia de la persona atesa en el moment en qué es constati un resultat
positiu en laboratoris clinics homologats (vegeu I'Annex 7 del Procediment d’actuacio enfront
de casos d'infeccio pel nou coronavirus SARS-CoV-2) per a la realitzacié de PCR per a
SARS-CoV-2. També caldra que la familia ho notifiqui al centre educatiu i que es realitzi
I'estudi de contactes (a través de I'SVE o del CAP de referéncia). Es faran arribar les
instruccions als pediatres que exerceixen a I'ambit privat.

La persona o la familia del o la menor rebra el resultat: si és negatiu, a través de I'aplicacié
La Meva Salut, d'un SMS i/o a través d’'una trucada des del centre sanitari. En el cas que
sigui positiu, se li comunicara a través d’un professional sanitari.

Quan un professional docent o no docent del centre educatiu rep un resultat positiu cal que
ho comuniqui al Servei de Prevencid de Riscos Laborals corresponent.

Quan es confirmi un cas positiu:

1. Les direccions dels centres escolars han d’'informar els pares o tutors legals dels infants
del grup de convivéncia estable que els seus infants s6n contactes estrets d’'un cas i que
han de comencar la quarantena domiciliaria, evitant les sortides i les interaccions fora
d’aquest ambit a partir de la sortida de I'escola. Per informar-los es disposa de la carta
de I'Annex 2, on s’especifica com fer la quarantena amb els infants i s’informa a les
families d’on i quan es realitzara la prova al GCE.

2. En el cas que la confirmacié del cas positiu sigui durant I’horari escolar, el GCE
romandra al centre educatiu fins a acabar la jornada lectiva amb normalitat, sempre
mantenint les mesures de seguretat i evitant el contacte amb la resta de grups de
convivéncia estable. Finalitzada la jornada lectiva, els alumnes del GCE i els altres
possibles contactes estrets del cas positiu retornaran directament als respectius domicilis
per iniciar la quarantena (no podran realitzar activitats extraescolars). En el cas que
els infants del GCE hagin de tornar a casa amb transport escolar, podran fer-ho
extremant les mesures de seguretat, portant en tot moment la mascareta posada i estant
separats més de 2 files de la resta d’infants que no pertanyin al mateix GCE —sempre
que sigui possible, els infants es distribuiran al transport escolar asseguts amb els
companys o companyes del seu mateix GCE.

3. En la presa de la mostra es prioritzara I'organitzacio de I'equip mobil per fer les proves al
centre educatiu sempre que sigui possible. Si no s’hagués pogut fer la presa de mostres
per part de la unitat mobil aquell dia, s'indicara als alumnes abans de marxar de I'escola
qguan i on (a I'escola mateixa o en un punt centralitzat) es realitzara la presa de mostres
(carta de I'Annex 2). El punt centralitzat pot ser el CAP de referéncia de I'escola,
especialment en entorns dispersos, o algun altre punt centralitzat. Cal indicar a les
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families que es fara de forma programada. No és necessari que les unitats mobils
esperin 'autoritzacié de VE per fer les PCR dels contactes estrets escolars.

4. Si el resultat del cas positiu es dona fora de I’horari escolar, els alumnes se citaran
'endema a 'escola per realitzar la prova sempre que sigui possible o en les hores
seglents. Si apareixen casos durant el cap de setmana, les mostres es realitzaran tan
aviat com sigui factible, d’acord amb el centre educatiu i la unitat de presa de mostres.
S’informara de la data i el lloc amb la carta de I’Annex 2.

5. Quan no es pugui dur a terme la prova per part de I'equip mobil, la direccié del centre
educatiu indicara a les families on i quan es realitzara. Mentrestant, I'alumnat anira al
seu domicili i s’hi quedara per iniciar la quarantena.

6. En aquest sentit, quan es detecti un cas positiu, s’hauran de coordinar les unitats de
Vigilancia Epidemiologica amb els referents COVID escola i amb els equips mobils o
EAP corresponents per realitzar la recollida de mostres. Donada la innocuitat de la
provai com que gran part dels contagis es produeixen en I'ambit familiar, es
recomana que, excepte en algun cas puntual, els pares i mares no acompanyin els
infants durant la presa de mostra, per tal de no augmentar I’exposicié si algun és
positiu.

La comunicaci6 entre Salut Publica, el centre educatiu, els Serveis Territorials d’Educacio o
el Consorci d’Educacio de Barcelona i els RECO garantira la coordinacio fluida entre tots
ells. El Servei de Vigilancia Epidemiologica és qui s’encarrega de I'estratégia de control del
brot que pot incloure, en determinats casos, el tancament total o parcial del centre educatiu.
En qualsevol cas pero, I'escalada de decisions en relacié amb el tancament de
I'activitat presencial del centre educatiu sera el resultat de la valoracié sobre el
terreny, per part de I'autoritat sanitaria en coordinacié amb I'autoritat educativa.

Sempre que es produeixi un cas positiu es comunicara a I’Ajuntament corresponent a través
dels Serveis Territorials d’Educacié o Consorci d’Educacié de Barcelona.

Sempre que es requereixin aillaments o quarantenes d’infants que poguessin estar en una
situacio de vulnerabilitat, I'’Ajuntament activara la seva Area Basica de Serveis Socials de
referéncia. A I'hora de fer el seguiment del cas, l'atenci6 primaria de serveis socials es
coordinara amb la persona referent de I'atencié primaria de salut i amb la Direcci6 de
I'escola.

Els serveis epidemioldgics, si detecten un brot a un centre educatiu, ho comunicaran als
centres i als serveis territorials d’Educacié o al Consorci d’Educacié de Barcelona.

En el marc de la cerca activa de casos, es realitzara un test PCR a tots els membres dels

grups de convivéncia estable que siguin contactes estrets d’un cas diagnosticat. Un resultat
negatiu d’aquest test no eximeix de la necessitat de mantenir la quarantena durant els
10 dies que dura el periode maxim d’incubaci6. Cal tenir present també que la durada de
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la quarantena es pot allargar si surten més casos positius en fer les proves PCR al GCE, de
manera que s'allargara 10 dies des del contacte amb els nous casos positius.

Si per alguna rad, passats els 10 dies de quarantena d’'un GCE, no es disposa del resultat
de les PCR d’aquest grup, la quarantena s’ha de realitzar comptant 10 dies des del darrer
cop que van estar en contacte a I'aula aquests alumnes entre ells.

Si un alumne o una alumna no s’ha realitzat la PCR com a membre d’'un GCE per manca
d’autoritzacié o per alguna altra rad, ha de completar la quarantena igualment com la resta
dels seus companys i companyes.

En qualsevol dels casos, en funcié dels resultats de I'estudi de cas dirigit per 'autoritat
sanitaria, aquesta pot decidir ampliar I'estrategia de cerca activa de casos mitjancant tests
microbiologics més enlla dels grups de convivencia on s’hagin detectat casos.

Les persones que ja han tingut una infeccio per coronavirus SARS-CoV-2 confirmada per
PCR o TAR o serologia IgG durant els 3 mesos anteriors estaran exemptes de fer
gquarantena. El centre educatiu, per motius organitzatius, podra establir si aquests alumnes
seguiran la docéncia telematica amb la resta del GCE o si bé es pot incorporar a un altre
GCE.

5. Retorn al centre educatiu

En el cas que la PCR hagi estat negativa o no hagi estat necessari realitzar-la, la persona es
podra reincorporar un cop hagi cedit la simptomatologia seguint les recomanacions del
document de no assisténcia al centre educatiu per malaltia transmissible. De manera
general, els infants es podran reincorporar quan faci 24 hores que es troben sense febre.

Sila PCR o el TAR ha confirmat la COVID-19, la persona no ha requerit ingrés hospitalari,
ha estat atesa a l'atencio primaria i s’ha indicat aillament domiciliari, seguint les
recomanacions de I'OMS, l'aillament es mantindra durant almenys 10 dies des de l'inici dels
simptomes i fins que hagin transcorregut almenys 72 hores des de la resolucio dels
simptomes.

No sera necessaria larealitzaciéo d’una PCR de control ni I'obtencié d'un certificat
medic per al retorn al centre educatiu.

6. Vincle amb I'atenci6 primaria

Els centres educatius tindran com a referents els referents COVID Escolars, que
s’encarregaran d’atendre i resoldre els dubtes que es plantegin als centres educatius i de
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proporcionar informacid i suport quan calgui. Els referents COVID escolars rebran una
formacio especifica per part del Departament de Formacié del CatSalut.

Si el referent Covid escolar no pot resoldre algun dels dubtes, el vehiculara a la infermera
referent. Les infermeres rebran una formacié complementaria en tots els aspectes
relacionats amb la COVID-19 i els protocols de I'ambit educatiu per part de I'’Agéncia de
Salut Publica de Catalunya.

7. Formacio

Abans de l'inici del curs escolar s’impartira una formacio sobre el Protocol d’actuacié en
relacio amb la COVID-19 a I'ambit educatiu tant als referents COVID escolars com a totes
les infermeres referents dels EAP. Des de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya també es
fara una formacié a distancia a totes les direccions dels centres educatius per explicar les
mesures de proteccio davant la COVID-19 i els detalls del Protocol davant de possibles
casos d'infeccié per SARS-CoV-2, tant entre I'alumnat com entre els professionals docents i
no docents dels centres educatius. Després de les formacions es facilitara tot el material
utilitzat per tal que el puguin fer servir a I'hora de traslladar la informacié rebuda als equips
respectius.

8. Actuacié en cas de germans i/o familiars d’un cas

Els germans i germanes convivents d’'un cas sospitds (aquell a qui s’ha realitzat PCR per la
presencia de simptomes compatibles i que esta en espera dels resultats), si pertanyen a
I’ambit d’un centre educatiu han de quedar-se casa fins a coneixer-ne el resultat. Si el
resultat és negatiu, poden reincorporar-se al centre educatiu.

En el cas de confirmacié d’'infeccié (PCR positiva), els germans i familiars que sén contactes
estrets han de fer quarantena durant 10 dies i, en el marc de la cerca activa de casos, es
realitzara una PCR a aquests germans i altres familiars convivents. Un resultat negatiu
d’aquest test als contactes no eximeix de la necessitat de mantenir la quarantena en
els convivents durant els 10 dies que dura el periode maxim d’incubacio.

9. Gesti6 de casos del personal del centre educatiu

En general, en funcio de la naturalesa de les activitats docents en els centres educatius, aixi
com de la incidéncia i prevalenca de COVID-19 descrita fins ara a la poblacid infantil, el risc
del personal docent ha de ser considerat similar al risc comunitari i classificar-se, per tant,
com a nivell derisc 1 (NR1). Només en els moments d'atencié a un possible cas pot ser
considerat NR2. En aquest cas, esta indicat I'is de mascareta quirdrgica (o
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excepcionalment, quan el nen o la nena no pugui utilitzar la mascareta quirirgica, la persona
gue l'atengui utilitzara mascareta FFP2 sense valvula, pantalla facial i bata d'un sol 0s).

La gestio d’'un cas sospitds en el personal del centre educatiu segueix, en linies generals,
'esquema mostrat i el director o la directora del centre utilitzara I'aplicacié Tracacovid per fer
el seguiment i les comunicacions internes corresponents de cada cas. La persona que
presenti simptomatologia compatible amb la COVID-19 (vegeu la taula de simptomes)
s’haura de col-locar una mascareta quirargica si no la duu posada, haura d’abandonar el
centre i posar-se en contacte amb el seu centre d’atencio primaria al més rapidament
possible.

En el cas que I'equip sanitari que I'atengui decideixi realitzar-li una PCR o un TAR per al
coronavirus SARS-CoV-2, haura de romandre al domicili en aillament fins a conéixer-ne els
resultats. Es prioritzara la realitzacié rapida d’aquesta prova que hauria de fer-se, en la
mesura del possible, en les primeres 24 hores des de l'inici dels simptomes.

Els gestors COVID-19, tant els del CAP com els dels serveis de Vigilancia Epidemiologica,
faran I'estudi de contactes de la persona docent tal com s’ha explicat anteriorment. El gestor
COVID del CAP li explicara el procediment a seguir i li indicara els passos a realitzar si
necessita agafar la baixa laboral. Cal que la persona docent es posi en contacte amb el
Servei de Prevenci6 de Riscos Laborals (SPRL) corresponent, per tal de comunicar la
seva situacié d'aillament i que des del Servei es puguin anar preparant les accions
oportunes per si es tractés d’'un cas positiu. El gestor COVID referent de I'escola
s’encarregara de I'estudi de contactes del GCE.

e Siel TAR o0 la PCR és negativa, el o la professional es podra reincorporar al centre
educatiu un cop s’hagi recuperat del quadre clinic i hagi passat almenys 24 hores
sense febre i/o altres simptomes.

e Siel TAR o la PCR és positiva, el Servei de Vigilancia Epidemiologica Territorial i
I'SPRL es coordinaran per tal de posar en marxa la quarantena dels contactes estrets,
tal com indica la Guia d'actuacio i col-laboracié dels serveis de prevencid de riscos
laborals per fer front a la pandémia de COVID-19.

Perqué els resultats de les proves es carreguin correctament a les plataformes informatiques
en docents i fills de docents amb cobertura de MUFACE, s’ha assignat a tots ells un CIP.
S’enviara, des del Servei Catala de la Salut, el CIP individualment a cada una de les
persones, pero si mentre es vol saber el numero es pot telefonar al 061.

El personal del centre educatiu que tingui un familiar convivent en espera del resultat d'una
PCR per ser un cas sospitds (no si és un contacte o s’ha fet un cribratge) no pot acudir al
centre educatiu fins que no es conegui el resultat de la prova. Ara bé, no necessita una
baixa laboral sin6 el document de deure inexcusable que es podra descarregar des del
portal de centres.
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10. Com funciona la Tracacovid?

A partir del moment en qué el director o la directora d’un centre docent rep la informacié que
una persona usuaria i/o vinculada al seu centre (alumnat, personal PAS/docent del centre,
personal proveidor de serveis) té simptomatologia compatible amb la COVID-19 i que,
d’'acord amb la valoracio clinica del seu centre d’atencié primaria (CAP), se li ha fet una PCR
anira introduint a la Tragacovid dos tipus de dades:

1. Casos: dades d'identificacio de la persona amb prova PCR/TAR positiva, (data del
resultat), aixi com la data d’alta (moment en qué la persona retorna al centre), per tal
de fer-ne el seguiment i les comunicacions necessaries.

2. Gestio dels grups confinats: quan el centre hagi de confinar un grup haura d’introduir
la data d’inici del confinament. La data de fi del confinament es calculara
automaticament a partir de la data d'inici. Les dades globals s’actualitzaran cada
vegada que es confini 0 desconfini un grup estable de convivencia.

3. Gestid de les persones confinades que no pertanyen a cap grup estable de
convivencia: el centre haura d’especificar la data d'inici del confinament i
automaticament es calculara la data de fi del desconfinament. Les dades globals
s'actualitzaran cada vegada que es confini o desconfini una persona.

Els Serveis Centrals d’Educacio, els Serveis Territorials d’Educacio o el Consorci d’Educacio
de Barcelona i la Inspeccié d’Educacié rebran diariament (dos cops al dia) una actualitzacio
de les dades emplenades pels centres educatius.

La informaci6é que engega el procés de registre d’'un cas a la Tracacovid la pot rebre el
director o la directora del centre educatiu directament de la persona afectada; de la familia
de la persona afectada; del gestor COVID, del referent de I'escola o del Servei de Vigilancia
Epidemiologica territorial, o del Servei Territorial del Departament d’Educacio o del Consorci
d’Educacio de Barcelona.

El director o la directora del centre educatiu també sera la persona encarregada de
comunicar a la persona que presenta simptomes compatibles amb la COVID-19, mentre
esta present al centre docent, la necessitat d’anar a casa i de trucar al seu CAP per tal que
Salut n’estigui al cas, aixi com d’actualitzar les dades relatives a cada cas en el moment que
disposi de nova informacio.
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11. Indicadors basics de seguiment

- Nombre de centres confinats i centres amb grups confinats i el percentatge respecte al
total de centres (de cada centre educatiu i de tot Catalunya)

- Nombre d’alumnes, docents, PAS, PAE i personal extern confinat i percentatge sobre el
total (de cada centre educatiu i de tot Catalunya)

- Nombre de PCR positives acumulades i dels darrers 10 dies dels alumnes, docents,
PAS, PAE i personal extern i percentatge sobre el total (de cada centre educatiu i de tot
Catalunya)

- Nombre de brots detectats (i, d’aquests, en quants el cas index é€s un infant)
- Mitjana de casos per brot (minim i maxim)
- Percentatge de casos sospitosos en els quals s’ha fet la PCR abans de 48 hores

- Mitjana de contactes estudiats per cas confirmat

Les families i la ciutadania poden consultar a Escola Seqgura les dades de cada centre
educatiu. Aquestes dades s’actualitzen diariament amb les dades de la Tragacovid.

Aixi mateix, es publiquen diariament informes més detallats i fitxers en el Portal de dades
obertes de la Generalitat.

12. Principals canvis respecte al procediment del 9 de setembre
de 2020

e Possibilitat de fer el diagnostic mitjancant PCR o test antigénic.
e El periode de quarantena s’ha escurcat a 10 dies.

e Quan s’esta en espera del resultat de la PCR d’un infant o adolescent amb simptomes,
els germans o germanes o convivents adults que vagin o treballin a un centre educatiu
s’hauran de confinar en espera del resultat.

e Aclariments sobre el procediment a seguir quan es confirma un cas positiu.

e Periode de temps pel qual una PCR o un TAR o una serologia IgG eximeix de la
realitzacié de quarantena: de 6 a 3 mesos.

e Aclariment sobre el nivell de risc als centres educatius (NR1).
¢ Enlla¢ ala Tracacovid.

e Incorporacio d'un annex amb les autoritzacions i cartes disponibles.
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Annexos: autoritzacions i cartes

Annex 1. Carta d’autoritzacio de proves als centres educatius

Aquestes cartes es poden descarregar des del Portal de centres i des del Canal Salut

AQENOR O

a
Il Pubibc I
m Genaraltat da Catalurgm Salul Pubici da Catalunyd

Departament de Saluf

Autoritzacio per al procediment de gestio de casos i contactes de la
COVID-19 als centres educatius

Datas da I'Alumnsla
MO | CognomE

Datadenatement _ ( /  Codl de [ TSI [targeta sanitaria individual)

Mom del canire escolar

Curs Escolar

Equip d'Alencid Pimara e referéncla [EAF)

Benvolgutsides pares, mares | tubors o tuiones,

COMENga LN CUME escolar difersnt. Es fonamental far-hl front pergue i3 represa de 'escold &8
cabdal per als Infamis | adolescents.

5'ha fet una gran tasca per fer dels centres educatius un entom segur. Ar3 be, a les escoles
sabem que hi hawa casos de COVID-18 | que caldra fer allaments | quarantenes. Per poder
confrolar 13 sRuackd, &5 essencial complar amb la implcacic de les families | seguir
escrupolosameant les Instruccions, aplcant i8S les MesuUres de prevendsd (iamoe 3 les entrades
I sortides dels centres) | fent be aquesis periodes de confinament preventiu quan calgul.

Aguests aNlaments | quarantenss e6 fan per poder tallar les cadenss g2 fransmissio | son
cabdals per evitar que |3 malaitia s'estengul. Tamoé &5 mok imporiant que els contactes estrets
d'un cas confirmat &5 facin una PCR (| un test d'anbicossos 51 cal) perqué alkt ens permet
detectar casos asimpiomabics | tallar alres cadenes de transmissia.

Els periodes obligatons d'allament | quarantena son;

= [Els casos confimmats, encara que siguin asimplomatics, han oe fer allament a casa
durant 10 dies | en tof cas, abans d'anar a Fescia han d'esiar 3 dies sense simplomes.

» [En els contactes estrets, Malament (que en aquest cas s'anomena quaranfena) 5'ha de
regliizar 14 dies perqué &5 el periode dincubackd del vinus. Independeniment que la
seva PCR slgul negativa, 1a guarantena ='ha de mantenir lguament durant 14 dies
pemué una PCR negativa no descarta gue |3 malaitla es desenvolugl més tand (fns al
14 da).

Com cada any, serd TreqOent que hi hagl Infants amb febre o alires simpiomes compatibles amb
la COVID-19. Quan slgul akkl, caldra anar al CAP, on sindicara |a necessiat de fer o no una
PCR. 51 2& fa la PCR, & cas sosplios | alsfles gemmansiss que vagin a la matelxa escola shan
de quedar 3 casa. La resta de companys de |3 classe del oas s0spitos | de |3 classe dels/ de les
genmansies, han ge seguir fent vida nomal | han d'acudir amo noimalitat @ l'escola. Fins | iod,
2neara gue el resuliat o2 13 PCR surll positiy, 13 resta e companysies han d'anar a lMescoda |
s2rd 3 direccid del cenire educabiu, per Indicacld del Servel de Vigliancia Epldemiokigica
Terrional, qul Indicard quan han de delxar d'anar a classe | ins @ quina data. La presa de
mastres 825 companysies | professionals que hagin estat contactes estrets o2l cas 26 realltzara
de forma prefarent al centre educatiu, de forma centrallizada o al liec on es comuniqul. Sl es
realiiza |a PCR a lNescola, des de 13 direecld del centre, es comunicara a kes famillies.

El resultat d'aquesies proves es comunlcara per SMS o ielefénicament En els casos de
contactes esirats que la PCR skgul posiiva pot estar Indlcat fer un test d'anticossos per descartar
que ma 25 tracl d'un procés |3 passat | curat. També pot ser necessarl fer cribralges 3 tot un
canire escolar, tant skgul per acumulacit o2 c3s0s POSMUS, COM per N3 alta incidéncla de 13
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malaitia a la zona. Sl el vostre 7l o Nlla [a ha passat I@ malaitia en els ORIMs § mesos, confimada
per PCR o per semologla ig3, no cal que es foml a fer la prova nl realizl quarantenes &l hl ha
algun cas positiu al seu entom, per tant ne I realizarem nl & crisraige nl Fesud) de contaches.

Alxl doncs, Us adracem aquest escit per demanar la vosha autontzachd par venir a fer una prova
de PCR alla wostrada fill o flla (mifangant Fobiencld d'una mosira del nas amb wn escoviio) | &

2& conskderés adient, fer tamib2 wn test d'anticossos (en aquest ¢as amb una punxada al dit per
extreure una gola de sang capil-lar,. En cas o8 s5er menors emandpals | agolescentis de mas de

s2lze anys capagpos, € menor haura de donar personalment el s2u consemtiment. 1 no es
realitza la prova PCR caldra mantenk quarantena domicillara durant 14 dies. Eisfles

pares/marestutors legals o eis majors de 16 anys, &5 reserven & dret de modificar l'autoriizacit
0 denagar una prova PCR concreta.

Us demanem tambdé que ens ompliy 2n el requadre cormesponent les vostres dades, & teléfon o
teiéfons de confadie als quals voleu que contaciem amid vosalires | gue ens auitontzey 3 realitzar
aquests enviamenis. Al matel, pds els resullats, tant posiius com negabus, quedaran
publicats a 1a histona clinica del wostrada Mila | els podeu consuliar 3 raves de La Meva Salut 3
encara no disposeu de Faplcackd de La Meyva Salut us recomansm gue us hl donew d'alta a
través del seglent enllag. hitps:famevasaut gencat. catiregisira-t.

Us Informem que per tal de gestionar el controd | gestid deis casos | contacies en 'amblt escodar,
entre Educacit | 3alut es compartiran s dades Kenificatlves | de resullals de les proves
practicatas, 0racord amb |a noimativa de proteccio de dades.

Lis agralm per endavant i vastra col-laboracla
Dades del parsimarsftutor o tutora legal o slumne major de 16 anys

Hom | cognoms

Tel&fon's de contacie on enviar FEME en cas de resultat negatiu o on contactar teleftnlicament
en cas positiu
D Autorttza Fenviament del resuliat negatiu via SMS

D Autoritza i@ realliizaclo de la PCR / tasts d'antlcise08
D Mo awtorizo & reallizaclo de |3 PCR [/ t2sis d'anticossos

[ /= va passar la malaia (PCR postiiva / seriogla i9G confimada) Data: i i
Obsenaclons
Lioc | data Signatura del pare, mare o fulora o

alumne major de 16 anys

sk b £+ da dsdar ted e 1s Easicy pobre o TwcETHET] b B voatres ceden

LT T ceZakn

Amalizt L'ineroarsi dinformecd mnkris | vigbech splSsmiolcgicn » sl @ b comaniocid sntre B oanes sm beeecie| ds Catnlurya | six
aerasin Se wighardy spiderriaicgio, amiz b Sraifter de recolicn, snahl, intepreiacs, sy | SFml S@ B irlomsda edsclonssa amb
Fapuarizis. | T aazmepis. 2o rmabkse | zroblerua =@ pslie | ¢l man parinl o # ezriral slectis | dorar ora reesots
rigeich Smewri o alertsm | srrarpecias #o pahs poblicn.

Podsu smerdr s veries dwin deesst: Podes socsdle 8 e vorires dedes, pol-leSar-re b recifioecis o soprends, cooarsoe ol et |
sobiciar-ne b Bmkechy, sreviet b vori sol-ichsd 8 Tedregs Trevenen ds e Corie, L31-153 - Fesslic des Marh ~Decslora o, #n formmot

miheEant b
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Autorizacion para el procedimiento de gestion de casos y contactos de
la COVID-19 en los centros educativos

Datos del alumnola
Momore y apellisas

Fecha de nadmiente [ [  Codigo g2 la TS {tarjeta sanitana individual)

Nomore el ceniro escolar

Cursg escalar

Equipo de Atenclan Primana de referencla [EAP)

Eslimados/as padres, madnes y tores o wioras,

Comienza un curso escolar diferenie. Es fundamental hacerie frente pomjue 3 reanudacidn de la
escueld es fundamenial para los I'I|ﬂﬂE-]' adolescentbes.

5Se ha reallzato una gran |abor para hacer g8 08 centros educalivos un entomo sagurm. Ahora
Dlen, 8 las escUSias 53DEMCS qUe habrd casos o2 COVID-19 y que s2ra necesaro reallzar
alslamientos y cuarentenas. Para poder confrolar la sfuacion, es esenclal confar con la
Implicacisn o8 las familias y seguir escrupuiosamente las instrucciones, aplcando todas las
medidas de prevencin (lambien en 35 eniradas y salldas 6e los caniros) ¥ haclendo Hen los
pericdos de confinamiento prevertivo cuando s2a necesana.

E5105 alEIAMENiDs ¥ CUArentenas s& Nacen para poder COMar |35 cadends de iransmision y son
fumdamentales pard evitar que 1a enfermedad s2 extienda. Tamolén 28 muy Importante que los
contactos estrachos de un caso confirmado 52 hagan una PCR |y un test de anticuerpos sl es
necesario) porgue esta nos permie defectar casos asintomaticos y cortar olras cadenas
de ansmisken.

Los perlodos obilgatonos de alslamiento y cuareniena somn

s Loe casos confirmaos, aunque s2an asinlomaticos, deben reallzar alslamiente en casa
durante 10 dias y. en tedo c3s0, anies de Ir ala escuela deben estar 3 dias &ln sintomas.

= [En o5 contactos estrechos, & alslamienio (gue en eshs ¢aso s& llama cuarsntena) se
ha de realizar 14 dias porque 25 &l periodo de Incubacion del vines. Indspandlantamean s
da qua =u PCR 8ea negativa, la cuarentena debs manisnsrss lgualments duranie 14
dias porgue una PCR negativa no descarta que @ enfemedad s2 desamols mas ande.

Como cada afio, s2rd frecuente que haya niflos con flebre u otros sinfomas compatiples con la
COVID-19. Cuan®y sea asl, habra que Ir al CAP, donde s e indicara la nacesldad g2 hacer o
no una PCR. 5l se hace la PCR, & caso sospechoso y los hermanos y 1as hermanas gue vayan
3 la misma escuela deben guedarse en casa. El resio de compafienss de 13 clase del caso
sospechass y de la clase 08 108 hermanos ¥ 135 hermanas deben saguir haclendo vida nomal y
deban acwdr con normalidad a |a escusla. Inceso, aungue el resuliade de la PCR salga posiiive,
2l resto de compafiens/as tlens que Ir a la escusla y s5erd la dreccltn del cantro educativo, por
Indicacion del Serviclo de Vigiancla Epidemiolégica Temitoral, quien Indicara cuando han de
dejar de Ir @ ciase y Nasta qué fecha. La toma de muestras de los compafierosias y profesionales
que hayan sldo contactos sstrechos del caso 2 reallzara de forma prefersnte en &l centro
educativa, de farma cenfrallzada, o en el lugar donde s& comunique. S se realiza la PCR en la
escuela, desde |a tireccion del ceniro 58 comunicara a las famillas.

£l resuitadn de esias pruebas &2 comunicard por SMS o telefdnicamente. En los casos de
contactos estrechos en Ios que I3 PCR sea posiiva pusede estar indicado hacer un test de
anticuerpos para descariar que no se irale de un proceso ya pasado y curado. Tambén pueds
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58I Necesark hacer cribados a fodo un cenino escolar, tanbo sea por acumulacian de casos
posltivos, como por una afta incldencla de @ enfermedad en @ Zzona. 51 su hijo o hija ya ha
pasado la enfermadad en ios UHIMos & meses, confirmada por PCR o por s2riogla 1gs, no &s
necesano que 58 WUela 3 hacer |3 prueba nl realice cuarentenas sl nay akgun caso posivog en
£ entorna, por o @nto no le realizanemos nl el cribado nil el eshudio de contachos.

Al pues, le dingimos este esoritn para padir SU AUINIZacion para wenlr 3 Naser una prueba de
PCR a su hijoia en el centro egucativo (mediante |3 obiencidn o2 LNa mMuesira de 13 narz con un
bastonclio) y sl 52 conslderase adecuado, hacerle tamblén un test de anticuerpos (en esie caso
©on un pinchazo en el dedo para extraer una gota de sangre capllar). En c3s0 de 587 MEnores
emanzpados y adolescentss de mas de dieclséls afios capaces, el menor debera dar
personaiments su consentimiento. 51 no 52 realza |2 prusba PCR habra que mantener
cuarentena domiciiara curante 14 dias. Losfas padres/madres! tutores legales o los mayores de
16 aflos, =& reservan el derecho de modficar |3 aulorizacion o denegar una prusba
PCR concrefa.

Le p-edhm tamiolén Qe relene en & recuadro WI'EEWI'IEI"E' sus datos, el beléfono o
iefefonos de contacto & los gue quiere que contactemos con usted y que Nos auionce a realizar
estos envios. Asimismo, I0B0s o6 Tesuliados, tanto posiivos como negativos, quedarin
publlcanos &n la hisiona clinica de 5u hijyWa y 5& pueden consultar a traves de La Meva Sat. Si
iodavia no I!I:EFﬂI'IE' de la Eﬂfﬂﬂ-ﬂ:ﬂ ga La Mava Salt le recomandamos que e& de de alta a
través del siguienie enlace: hiipslamevasalul.gencat catiregistra-t

Le Informamas de que, para gestonar | conbrol y gestion de 1os casos y contacins en el amblto
escolar, enre Educacian y Saled s2 compartiran los datos idenifcativos y 028 resuitados o2 a5
prushas practicadas, de acuanda con |3 nomativa de proteccian de datos.

Agradecamos de antemanao su colabarachon.

Datoz del padre/madrefutor o futora legal o alumnoda mayor da 18 aflos

Nomore y apellidos
Teldfono's de contacio donde enviar &l SMS an caso de resultads negal:rw o donde contackar
telafdnlicamante en casn pl:lﬁrﬂ'l'l:l

[0 Autorzo el envio del resultado negativo wia SMS

[0 Awutorizo ia realzacion de PCR | test de anficuerpos

[] o autorzs a realizacion de PCR / test de anticuerpos

[0 Ya pastia enfermedad (PCR positivalserolegla G confirmada) Fesha,__ | |

ObEEM3C0NES
Fima ded padre, madre, utora o
Lugar y fecha alumnaia mayor de 16 aflos
Cow - 4 e tnclitem b ks 1obre 49 um cam
8 naen oy gl irmals 28 B resl 28 Lmuuisy ke e

ammuﬂ # fn d8 recogids sasikk,. espretsdie, rasrdgede § REe o B efomucds rebcovoss oo s apEreEe oy s
e el p o desmias e, pare corasgulr @ oontrol elecies § dsr ans recpessin i plds srie slenm

nrn-d--uhdlihl:l.
Pussis sjiar go cdevachiod snte: Pasds soosder & s dates, wdotar ma a ] v iR w B
sraianda oot & s Siraccite Tresem e 28 O, L - 259 - St s Wi oy #atarran kot parelrios
duparikbis o ATy pror
Para commatar nformuciée, acicional, sctact ol ipuierta slsce: Bttpefraltwet guncut cwtjoae] Sepatirnt ot o de-dude/
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Annex 2. Carta d’inici de quarantenes

ABASV01-20

Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio

Benvolguda familia,

Ens adrecem a vosaltres per comunicar-vos que hi ha hagut un cas positiu de coronavirus
SARS-CoV-2 al grup de classe del vostre fill o filla.

En primer lloc, us volem demanar tranquil-litat i la maxima col-laboracié. La covid-19 és una
malaltia lleu en infants | adolescents, perdé és molt important fer bé les quarantenes per tallar
les cadenes de transmissio i evitar que la malaltia continui estenent-se a la comunitat. Aixd és
especialment important per protegir les persones més vulnerables.

Com que el vostre fill o filla és un contacte estret de |'infant o adolescent que ha donat positiu,
es recomana la realitzacié d'una prova per detectar la covid-19 (actualment s'utilitzen les
proves PCR) i cal que faci un periode de quarantena.

A continuacio, i seguint les indicacions de Salut, us trametem tots els detalls que heu de seguir:
en el requadre de sota us indiquem on i quan es fara aquesta prova (bé sigui en aquest
mateix centre educatiu o bé en un altre punt).

Per altra banda, s’han donat instruccions al grup de classe del vostre fill o filla perqué
continui I'activitat lectiva del dia al centre educatiu, sempre mantenint les mesures de
seguretat i evitant el contacte amb la resta de grups de convivéncia estable. Un cop acabada la
jornada al centre, I'alumnat ha d’anar directament a casa per iniciar la quarantena (no poden fer
activitats extraescolars).

Encara que la PCR del vostre fill o filla sigui negativa, cal fer la quarantena durant tots els
dies establerts. Amb una primera PCR sabem que en aquell moment no té la malaltia, perd
aquesta es pot desenvolupar més tard mentre dura el periode d'incubacié del virus. Es molt
important, per tant, fer bé la quarantena i observar que no apareguin simptomes.

Durant els dies de quarantena no es pot desenvolupar cap mena d'activitat fora del domicili, ni
rebre visites de persones no convivents. Si apareixen simptomes, cal que consulteu el vostre
centre d'atencié primaria (CAP).

Es important aclarir que els contactes dels contactes estrets no han de seguir cap mesura
especial. Es a dir, els germans i germanes d'alumnes que estiguin fent quarantena, poden
assistir a classe amb normalitat.

La recollida de mostres als centres educatius es fa mitjiangant un frotis nasal, que és una técnica
molt senzilla, indolora i inndcua que consisteix a posar un bastonet a l'interior de les fosses
nasals.

Lloc de realitzacié de la prova dels contactes estrets de la classe

[] La prova es fa al mateix centre educatiu Data: Hora:

["| Us heu de dirigir a un punt centralitzat

Lloc: Data: Hora:

[] Us heu de dirigir al vostre CAP

112
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Consells per fer correctament les quarantenes

En sortir de I'escola cal anar directament al domicili. No es pot assistir a activitats
extraescolars, ni a domicilis d'altres familiars o a altres llocs que no siguin el domicili
habitual.

No es pot sortir del domicili, ni rebre visites de persones que no siguin convivents.
Cal evitar el contacte amb persones vulnerables.

En cas de contacte fisic proper, especialment per a infants més grans de 6 anys, és
recomanable utilitzar mascaretes, tant pel que fa la persona que esta fent la quarantena com
per a les persones convivents.

Quan la persona que es troba en quarantena estigui fora de la seva habitacio, si és més
gran de 6 anys i esta acompanyada, ha de portar mascareta i rentar-se les mans de manera
freqiient, especialment, abans i després de sortir de I'estancga. Cal ventilar bé la sala o
cambra.

En el cas que es facin els apats en comu cal fer un Us exclusiu dels estris, mantenir les
distancies adequades i després ventilar bé I'estanga.

Totes les persones que conviuen s’han de rentar les mans sovint.
Cal rentar la roba diariament.

Els jocs i les joguines no s’han de compartir i cal netejar-los i desinfectar-los de manera
adient.

Cal netejar i desinfectar sovint les superficies de contacte més freqiient (poms de les portes,
taules, cadires, eic.).

Cal vigilar els simptomes i, si n'apareixen, cal contactar amb el CAP de referéncia.

Data en qué acaba la quarantena

Data:

L'endema d'aquesta data el vostre fill o filla inicia les classes al centre educatiu.

Us agraim la vostra col'laboracio.

Atentament,

AB4S-VO1-20

Equip directiu

Indiqueu el lloc i data en qué s'envia la carta

212
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Annex 3. Dates de fi d’aillament i de quarantena

A Especial atencid

Data Fi d'aillament i Data Fi de quarantena

) CONTACTE
‘ S ESTRET
=N e

mmmmmmmmmm

Data
Ultim
contacte

a.nTh el ' - Generalitat
cas ( ‘ de Catalunya
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