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Adolescència….. Socors! 



Lectures sobre l’adolescència 



Què volem saber?,   Què ens preocupa? 

1. Què sabem sobre l’adolescència? 
2. A quina classe anirà el nostre fill/a? Qui serà el seu tut@r? 

3. Quin dia i hora ha de venir? Què farà el primer dia? 
4. Quin és l’horari de cada dia? Es pot quedar a dinar? Hi ha 

activitats extraescolars? 
5. Què estudiarà el meu fill/a durant les 30h a l’institut? 
6. Què hem de comprar de material?, quin tipus de dispositiu? 
7. Si hi ha algun problema amb la tauleta, què faig? 
8. Si hi ha algun problema com em comunico amb el centre? 
9. Si hi ha algun problema de comportament, què es fa? 
10. Hi ha sortides i colònies? Com puc estar informat? 



 
 
COORDINADOR PEDAGÒGIC: Xavi Ibañez 
ORIENTADORA: Toya García 

90  alumnes 
 
6  tut@rs 
1 tut@r= 15 alumnes 
 
1 aula cooperativa 
 

Classes i responsables 



Primer dia de classe  

DIJOUS 12  setembre   
8.00 a 10.00h  
Acollida al gimnàs 
Presentació del curs a càrrec dels tut@rs 
Activitats i jocs de coneixença 
------------------------------ 
10.20 a 14.40h 
Visita als espais del centre 
Primeres activitats a l’AULA 

 



Horari diari 

8.00 a 10.00: Classe 
10.00 a 10.20: 1r ESBARJO   

10.20 a 12.20: Classe 
12.20 a 12.40: 2n ESBARJO 

12.40 a 14.40: Classe 
 

14.40 a 15.40: DINAR 
 

16.30 a 17.30: Activitats extraescolars 

 
 

Hi ha servei de 
CANTINA i 

MENJADOR cada dia 



Horari de classe: exemple. 



CONTINGUTS de cada trimestre: hores comunes 
1r TRIMESTRE 2n TRIMESTRE 3r TRIMESTRE 

Projectes: 24h 
ESCRIVIM UNA 
NOVEL·∙LA: VEÏNS 9h 
 
VIATGE pel SISTEMA 
SOLAR 8h 
 
PAISATGE IMAGINARI 
7h 
 
 
Educació Física 2h 
 
Tutoria: 2h 
Autoconeixement 
Cohesió de grup 
Agermanament Índia 

Projectes : 24h 
ESCRIVIM UNA NOVEL·∙LA:      
CONFLICTES 9h 
 
RIBES DAVANT del 
CANVI CLIMÀTIC? 8h 
 
COM EREN ELS NOSTRES 
AVANTPASSATS? 7h 
 
 
Educació Física 2h 
 
Tutoria: 2h 
Cooperació / Emocions 
 
Agermanament Índia 
 

Projectes: 24h 
ESCRIVIM UNA NOVEL·∙LA: 
MISTERI a GREENLAND 9h 
 
CONGRÈS CIENTÍFIC sobre 
ESPÈCIES ANIMALS 8h 
 
EL MÓN ANTIC EN TITELLLES 
7h 
 
 
Educació Física 2h 
 
Tutoria: 2h 
Auto i Co avaluació 
Reflexió 
Projecte d’impuls a la lectura 
 



CONTINGUTS de cada trimestre: hores variables  
1r SEMESTRE 
Setembre - Gener 

2n SEMESTRE 
Febrer - Juny 

INFORMÀTICA BÀSICA 2h 
 
Per aprendre a treballar 
amb la tauleta; conèixer 
plataforma de treball del 
centre; normes d’ús i perills 
Internet; aprendre eines. 
 

Si es cursa ANGLÈS 1a llengua: 
HABILITATS SOCIALS 2h 
Per aprendre competències 
socials: habilitats cognitives, 
creixement moral, habilitats 
socials per a adolescents. 
 
Si es cursa ALEMANY 1a llengua: 
ANGLÈS segona llengua 2h 
Preparació per les proves de la 
Universitat de Cambridge: PET, First 



MATERIAL  

Trobem el full amb  
tot el material a la  
pàgina web: 
http://www.insmontgros.cat 
MATERIAL de TREBALL que els donaran al centre: Llibretes i 

material fungible 

TAULETES: instruccions als fulls de matrícula.  

LLIBRES de LECTURA: instruccions al full de matrícula.  
No s’han de comprar tots, hi ha LLIBRES SOCIALITZATS. 



Problemàtiques amb l’ús de les tauletes 

 MOLT IMPORTANT: 
Fer còpies seguretat: 
Núvols: DRIVE, DROPBOX, etc.

1r. Problemes amb l'accés a la xarxa inalàmbrica del centre: 
Notificar a la coordinació mitjançant full escrit a consergeria. 

2n. Altres problemes: Portar a arreglar ràpidament i notificar al 
tutor/a. Si la tauleta és la comprada al centre: 

       - Deixar a consergeria -- Pressupost acceptació pressupost. 
       - Enviament per reparació. 

 
 



Comunicació famílies- centre. 

3 possibilitats de comunicació: 

1a. AGENDA, comunicació per escrit al TUTOR/A 

2a.   ESCRIT a l’aplicatiu TUTORIA 

 

 
 

3a.  TRUCADA al tutor/a al centre: 93 896 12 20 

 

SETEMBRE: 1a. Reunió general amb els TUTORS/ES  

    23 de setembre a les 18.00h 
 

 



Consulta de: 
 Faltes d’assistència  
 Incidències 

Comunicació amb tut@rs 
 
 
 
Durant el mes de SETEMBRE es donarà a cada 
família un USUARI i CONTRASENYA. 
 

   
  

 

 

 

 

FAMÍLIES:aplicatiu SEGUIMENT TUTORIAL 



Normativa de Convivència 

1r. PARLAR amb L’ALUMNE/A. 
 
2n. ESCRIURE NOTA A L’AGENDA. 
 
3r. TUTOR/A  parla amb ALUMNE/A.  
 
4t. ESCRIURE INCIDÈNCIA  APLICATIU.  
 
5è. PARLAR amb ORIENTADORA de 1r. 
 
6è. PARLAR-NE TOT  L’EQUIP DOCENT. 
 
7è. TRUCAR a la FAMÍLIA. 
 
8è. CONCERTAR VISITA amb FAMÍLIA. 
 
  
En qualsevol moment es pot sol·licitar 

 
 

MEDIACIÓ 



MOLT IMPORTANT:  
Connectar amb la pàgina del centre per estar INFORMAT/DA. 
Entrar a les AULES VIRTUALS  
              També XARXES SOCIALS: Facebook, Twitter, Flickr 
 

COMUNICACIÓ i SEGUIMENT 



  

Sortides i colònies 

Sortides i tallers 
  Al llarg del curs el professorat proposarà diferents 

sortides i/o tallers als equips docents relacionades 
amb els contingut dels projectes i l’acció Tutorial. 
  Es comunicarà a les famílies en paper. 

 
 Colònies esportives en 
anglès  
A Santa Susanna  
Abril 2019 



Autobús a OLIVELLA 

r  Responsable del servei: CONSELL COMARCAL 
r  Sortida i arribada a la RAMBLETA. 

 
MOLTA PUNTUALITAT a l’hora de sortida de l’institut 
En cas de perdre l’autobús: tornar immediatament al 

centre per avisar. 
 


